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Economiser facilement I'électricité:
laver le linge a 30°C et I'étendre pour se passer du seche-linge,
privilégier le programme Eco du lave-vaisselle (45 % moins
énergivore qu'un programme intensif), faire tourner les appareils
Fermer les fenétres lorsqu’ils sont pleins, éviter les veilles inutiles pour réduire jusqu’a
et Ies volets en journée 1,0 % la facture d\’électrici'fé (h.ors chauffage et eau ck:qude) et

A ) o X éteindre completement I'ordinateur, la TV et son boftier, la
des que la température extérieure dépasse

. console de jeux... ainsi que la box avant d'aller dormir.
celle de votre logement et avant que le soleil

ne tape sur les fenétres (les plus exposées
sont au sud et a l'ouest).

Pour garder votre logement frais et vous déplacer
sans faire grimper les factures d’électricité et de
carburant, voici quelques gestes essentiels.

Se déplacer a pied ou a
vélo plutot qu’en voiture
pour les petits trajets.

Une solution rapide en ville pour aller d’'un
point a un autre et agréable en vacances

Rafraichir votre logement

sans clim’ en aérant le plus possible aux
heures fraiches (nuit et petit matin). Créer un

courant dair en ouvrant des deux cotés d'un . ’ pour prendre le temps de bouger autrement.
logement traversant et/ou en bas et en haut .

d'un logement 2 étages afin d’évacuer un Consommer moins de carburant
maximum de chaleur. avec |I'écoconduite:

rouler a vitesse modérée pendant les 5 premiers kilomeétres,
diminuer sa vitesse de 20km/h sur I'autoroute (économie
d’environ 20 % de carburant), conduire sans pousser le régime
moteur et sans a-coups, couper le moteur a chaque arrét de
plus de 10 secondes, retirer les accessoires inutilisés (coffre de
toit, galerie, porte-vélos) pour éviter une surconsommation de
10 a15 %, limiter la climatisation (1 a 7 % de surconsommation)
et la régler au minimum a 26 °C.

Utiliser un ventilateur
mobile ou installer un ventilateur de
plafond (brasseur d'air) pour gagner
en confort.

Eviter les émissions

?'? chaleur chez soi: iimiter Vérifier la pression des pneus,
I'ut'|||sat|on du four, cpuvrlr Iesl casserqles (cela contr6ler Ies niveaux et |a clim’,
limite le temps de cuisson et économise 25% ..
d'électricité ou de gaz), fermer rapidement le Changer le filtre a air: un sous-gonflage p
réfrigérateur et le congélateur, éteindre de 0,3 bar entraine une surconsommation de 1,2 % et %
complétement les appareils inutilisés (console de de 2,4 % lorsqu’il est de 0,5 bar. Un filtre a air encrassé §
jeux, ordinateur...), régler le ballon d'eau chaude 3 genere jusqu'a 3 % de consommation de carburant 5
55 °C maximum. en plus. c
Limiter la consommation d’électricité Economiser du carburant -
de la climatisation: ecarter rachat de climatiseur pour vos voyages:
mobile (jusqu’a 2,5 fois plus énergivore qu’un fixe), lancer la privilégier le train pour en finir avec les bouchons 2
clim”uniquement si la température de la piece dépasse 26 °C, et la fatigue, covoiturer des que possible (si vous
régler la température de consigne a 26 °C (au lieu de 22 °C) étes conducteur et que vous vous lancez, 5
pour consommer deux fois moins, réaliser I'entretien obligatoire bénéficiez d'une aide jusqu’a 100 €). o
tous les 2 ans si I'appareil a une puissance de plus de 4kW. g
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Le simulateur Pour un logement économe longtemps,
Le guide « Adapter son logement aux fortes impactco2.fr/transport rendez-vous dans un espace conseil France Rénov’
chaleurs », le tuto « Comment garder son Des conseils pour s'adapter
logement frais en été ? » et I'infographie « au changement climatique : /‘\ France france-renov.gouv.f
ion- ~ 4 I
Comment consommer moins de carburant ? » adaptation-changement Reﬂ?,vm 0 808 800 700 TRTG

climatique.gouv.fr il el 3


https://agirpourlatransition.ademe.fr/particuliers/bureau/deplacements/covoiturage-bonnes-raisons-de-se-lancer#:~:text=Depuis%20le%201er%20janvier,reste%20au%2010e%20covoiturage.
https://librairie.ademe.fr/urbanisme-et-batiment/5618-adapter-son-logement-aux-fortes-chaleurs-9791029709890.html
https://librairie.ademe.fr/urbanisme-et-batiment/5618-adapter-son-logement-aux-fortes-chaleurs-9791029709890.html
https://librairie.ademe.fr/changement-climatique-et-energie/5595-comment-garder-son-logement-frais-en-ete--9791029719783.html
https://librairie.ademe.fr/changement-climatique-et-energie/5595-comment-garder-son-logement-frais-en-ete--9791029719783.html
https://librairie.ademe.fr/mobilite-et-transport/5432-comment-consommer-moins-de-carburants-.html
https://librairie.ademe.fr/mobilite-et-transport/5432-comment-consommer-moins-de-carburants-.html
https://impactco2.fr/transport
https://www.adaptation-changement-climatique.gouv.fr
https://www.adaptation-changement-climatique.gouv.fr
https://france-renov.gouv.fr/



